NAZORG IN NEDERLAND OF BELGIE?

door Christine Ruytenberg*

Christine Ruytenberg schrijft dit keer niet over het forum. Na haar bezoek aan
Oscare nazorgcentrum in Antwerpen, besloot ze om in deze Infocus de aandacht
te vestigen op het verschil tussen nazorgcentra in Belgié en Nederland.

De zorg voor brandwondenpatiénten is
overal verschillend geregeld. De nazorg
ook. In Rotterdam gaat het anders dan in
Groningen. In Groningen gaat het weer an-
ders dan in Beverwijk. Diezelfde verschil-
len zie je ook tussen Nederland en Belgié.
Dit opvallende aspect mocht ik dankzij een
speciale vriend Martin en zijn vrouw Debby
ervaren. Yan hen kreeq ik de uitnodiging
om mee te gaan naar Oscare; een nazorg-
en onderzoekscentrum voor brandwonden
en littekens in Antwerpen,

Martin

Martin is letterlijk en figuurlijk een

grote man. Hij werkt als elektricien voor
scheepscontainer kranen, We leerden el-
kaar beter kennen in de zomer van 2008,
Het was vakantietijd. Mijn echtgenoot en
ik dronken met hen een drankje en Martin
had een glas fris: hij moest nog werken. In
Belgié deze keer.

Nog geen twee uur nadat hij naar zijn werk
vertrok, kregen we bericht dat zijn handen
en longen waren verbrand. ODe oorzaak was
een technische fout in de kraan waardoor
er een encrme steekvlam was ontstaan. De
halve Antwerpse haven zat zonder stroom.
Voor mijn echtgenoot en voor mij was

de lol voor die avond er helemaal af. Wij
beseften al heel snel de ernst van de situ-
atie. Dat besef was er nog niet bij Martin
en zijn gezin en dat was maar goed ook.

SMS-en

Debby besloot naar Antwerpen te gaan om
Martin te steunen. Hoe anders pakte dat
uit, Het ging steeds slechter met Martin. In
de vijf weken dat hij in het ziekenhuis van
Antwerpen verbleef, ging het diverse keren
zo slecht dat artsen bang waren of Martin
het wel zou overleven. Er was die vakantie
heel veel sms contact tussen ons. Eindelijk
kregen we dan dat bericht dat Martin aan
de betere hand was. Hij had transplantaties
op zijn handen en de spieren in zijn handen
waren zo goed als kapot, maar hij zou zijn
ongeluk wel averleven!

Ervaringen uitwisselen

Toen brak voor hen de tijd van revalideren
en verzekeringsproblemen aan. Revalideren
is nog altijd Martin zijn tweede natuus,
Als Martin iets komt drinken, zit hij nog
steeds aan zijn vingers te wrijven en te
friemelen. Onze gesprekken verliepen na
zijn ongeluk ook anders. We gingen er-
varingen uitwisselen. Daardoor kwamen
we 0p het verschil tussen de nazorg in
Nederland en de nazoerg in het Belgische
Antwerpen.

Oscare

In Antwerpen gaat iemand na ontslag naar
het Oscare nazorgcentrum, QOscare is een
zeer gezellig gebouw. Artsen lopen er rond
zonder witte jassen. Als je wilt kun je jouw
verhaal bovendien ook kwijt aan andere
patiénten die op controle kemen. En je kan
gewoon bhinnen lopen voor een praatje.
Alles en iedereen die wat te maken heeft
met nazorg is hier aanwezig: therapeuten,
fysiotherapie, paramedici, enz.

Je zit dus niet tussen de gewone patiénten
van de plastisch chirurg. Oscare is overigens
volledig afhankelijk van giften en de

oscare

medewerkers werken er vrijwillig! Het na-
zorgcentrum verkoopt tevens rookmelders
en andere preventie materialen.

Op bezoek

De avond waarvoor wij uitgenodigd waren
had het thema ‘Kaas en Wijn" Eigenlijk wist
niemand van ons wat we konden verwach-
ten. Eenmaal aangekomen stond er een
grote tafel met heel veel verschillende
kazen voor ons uitgestald. We kochten
bonnetjes voor de consumpties en de op-
brengst van de avend kwam ten goede van
Oscare.

Er waren heel veel patiénten aanwezig,
samen met een dierbare. Op zich was het
geen bijzondere samenkomst, maar omdat
iedereen gezellig samen was, werd het

een hele bijzondere avond. Toen ik mezelf
voorstelde, kreeg ik een rondleiding en een
uitgebreide uitleg over het nazorgcentrum,

Mijn conclusie van dit bezoek aan Oscare
is: dat we dit eigenlijk in Nederland ook
zouden moeten hebben. Nazorg die wij
krijgen is niet slecht, maar nazorg op dit
niveau voelt beter dan wat wij tot nu toe
gewend waren!

* Moeder van een 15 jarige die 11 jaar
geleden brandwonden opliep.
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